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Rezumat. Obiectivul principal al studiului constd in
aprecierea nivelului pregadtirii fizice speciale diferentiate a
fotbalistilor de diferite categorii de virstd si specializati pe
diferite posturi de joc, in special atacanti. Pentru atingerea
acestui obiectiv s-a efectuat o testare complexd a calitdtilor
motrice specifice ale jucdtorilor specializati pe postul de
atacant. Reevaluarea procesului de pregitire a copiilor
si juniorilor ce practicd jocul de fotbal este un fenomen
complex, ce necesita multiple informatii, experimente,
cercetdri si studii, si are un sir de caracteristici, datoritd
particularitdtilor ce apar in diferite perioade ale dezvoltdrii
lor. In contextul ideilor mentionate, considerdm cd acesta
este motivul pentru care am abordat problema pregitirii
fizice diferentiate a fotbalistilor juniori. Problema stiintificd
importantd solutionatd in domeniu vizeazd o abordare
diferentiatd a pregitirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti,
care va influenta cresterea nivelului pregitirii fizice speciale
si, implicit, eficientizarea activitdtii de joc. In urma analizei
literaturii de specialitate, a observatiilor pedagogice efectuate
pe parcursul experimentului, in baza datelor cercetdrii,
au fost stabilite priorititile dezvoltdrii calitatilor fizice
speciale ale tinerilor fotbalisti de pe diferite posturi de joc,
modalitdtile de manifestare a acestora, ce determind nivelul
pregitirii fizice speciale si diferentiate pe durata unui ciclu
anual de pregdtire, care, la randul lor, extind si completeazi
conceptiile existente in domeniul teoriei si metodicii
antrenamentului sportiv la fotbal.

Cuvinte-cheie: fotbal, juniori, pregdtire fizicd speciald,
pregitire diferentiatd, posturi de joc, atacanti.

Actualitatea temei si importanta problemei
abordate. Randamentul in jocul de fotbal de-
pinde in mare mdsurd de nivelul pregatirii fizice
speciale, care std la temelia manifestarii pregatirii
tehnico-tactice.

In ultimele decenii, perioada in care s-au re-
alizat continue perfectiondri in pregatirea fizica,
dezvoltarea jocului de fotbal a ajuns la un nou sta-
diu conceptional, care se refera la faptul ca jocul
se organizeaza si se desfasoard pe baza unor idei
bine precizate, a unor mentalitati sau atitudini

mereu mai specializate, mereu mai profesionalis-

te. In fotbalul actual se observi un continut variat
al diferitelor compartimente de pregatire sportiva
(fizica, tehnico-tacticd, psihologica), el cuprinde
actiuni imprevizibile, prin care se poate obtine
victoria, pana si in ultimele secunde [1, 2, 3, 4].

Sistemul actual al procesului de antrenament
imparte ciclul anual in perioadd de pregatire,
competitionald si de tranzitie, fiecare dintre aces-
tea avand obiective concrete referitoare la nivelul
de dezvoltare a indicilor pregitirii fizice speciale.
Este necesar sa mentiondm ca dezvoltarea calita-
tilor motrice de baza, ca viteza, viteza in regim de
rezistentd, forta in regim de vitezd, decurge neu-
niform, deoarece mijloacele si metodele folosite
de catre antrenori sunt alese conform obiective-
lor perioadelor antrenamentului sportiv. In acest
context, autorii [3, 4, 5, 6] considera ca aplicarea
sarcinilor, mijloacelor si metodelor diferite are si
o influenta diferita asupra sporirii nivelului pre-
gatirii fizice, in primul rand al celei speciale.

De aceea, cercetarea dinamicii dezvoltarii in-
dicilor pregatirii fizice speciale pe durata unui ci-
clu anual al procesului de instruire a atacantilor
reprezintd o problema actuala. Pana in prezent,
majoritatea cercetdrilor in fotbal au fost indrep-
tate spre studierea problematicii pregatirii fizice
generale a atacantilor de diferite varste si mai pu-
tin s-au axat pe pregatirea fizica speciald [5, 6, 7].

Pentru aceasta este nevoie de o planificare
si pregdtire motrice corespunzatoare, care le-ar
permite fotbalistilor, indiferent de postul de joc,
sa faca fata situatiilor de pe teren.

Consideram cd una dintre caracteristicile

acestei probleme este pregatirea fizica speciald si
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cea tehnicd in perioade diferite de pregitire. Din
continutul materialelor studiate, in timpul peri-
oadei pregititoare, diferentierea jucitorilor pe
posturi de joc este evidenta mai ales din punctul
de vedere al pregatirii fizice 7, 8, 9, 10].

Individualizarea pregatirii jucatorilor poate fi
utild pentru specializarea pe posturi, care nu se
poate realiza prin antrenamente comune.

Toate aceste momente ne vorbesc despre fap-
tul ca jucdtorii din linia de atac indeplinesc un
efort neuniform. Atacantii activeaza intr-un re-
gim stationar, le solicitd un nivel sporit al dezvol-
tarii rezistentei generale.

In acest context, pregitirea fizicd speciald a
fotbalistilor de diferite posturi trebuie sé fie plani-
ficatd si pusa in aplicare in conformitate cu specia-
lizarea lor, adica in conformitate cu postul ocupat
in teren. Cu toate acestea, in literatura stiintifi-
co-metodicd, problema individualizdrii pregatirii
fotbalistilor pe posturi este abordata insuficient.

Anume acesta a devenit motivul pentru care
am abordat problema pregatirii fizice speciale
diferentiate a atacantilor juniori intr-un ciclu
anual de antrenament, descriind amanuntit ca-
racteristicile morfofunctionale si psihologice ale
acestei perioade.

Metodologia si organizarea cercetarii

Scopul cercetirii noastre consta in optimiza-
rea structurii si continutului pregatirii sportive a
fotbalistilor juniori de 13-14 ani, in baza tratarii
diferentiate a pregatirii fizice speciale a atacanti-
lor intr-un ciclu anual de antrenament.

In cadrul cercetirilor intreprinse s-au folo-
sit urmatoarele metode: analiza si generalizarea
datelor literaturii de specialitate; analiza docu-
mentelor de planificare a procesului de instruire;
observatia pedagogica; ancheta pe baza de ches-

constatativa, de obtinere a datelor factologice re-
feritoare la tema cercetata pe un esantion de 68
copii practicanti ai jocului de fotbal, ce se speci-
alizeaza pe postul de atacant, cu varste cuprin-
se intre 13-14 ani; a doua etapd - experimentul
formativ, in care au fost inclusi 16 copii, o grupa
martor (n=8) si una experimentald (n=_8), in care
s-a urmarit aplicarea programei experimentale si
a traseului metodic. Grupa martor a fost consti-
tuitd din fotbalisti de la aceeasi scoald, care aveau
aceeasi varsta si acelasi nivel de pregatire.
Activitatea a fost organizatd conform progra-
mei in vigoare din scolile sportive specializate de
fotbal, cuprinzand teme din jocul de fotbal, pla-
nificate pe durata unui an competitional. Pentru
activitatea in grupele experimentale au fost pla-
nificate 580 de ore (12 ore pe saptimand) in baza
unei programe experimentale elaborate de noi.
Pentru a determina nivelul pregatirii fizice
speciale diferentiate si gradul de formare a de-
prinderilor motrice specifice atacantilor in cadrul
grupelor din CPTF ZIMBRU, am aplicat probe,
care sd ne confirme utilitatea programei folosite.
Pe toatd durata experimentului pedagogic de
baza, in grupa experimentald s-a desfasurat acti-
vitatea pe baza programei propuse, ce cuprinde
mijloace specifice jocului atacantului, mijloace se-
lectate in functie de obiectivele si scopul urmarit.
Rezultatele cercetarii. Unul dintre obiective-
le de baza ale cercetarilor a fost scoaterea in evi-
dentd a nivelului de dezvoltare si de pregitire fi-
zicd speciald diferentiatd a fotbalistilor de diferite
categorii de varsta si specializati pe postul de ata-
cant intr-un ciclu anual de antrenament. Pentru
atingerea acestui obiectiv s-a efectuat o testare
complexa a calitatilor motrice specifice ale juca-
torilor specializati pe postul de atacant, in numar
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tionar; metoda testdrii; experimentul pedagogic; de 16, repartizati in grupa experimentala (n==8) si E’

metoda statistico-matematici de prelucrare siin-  grupa martor (n=8). In experimentul constatativ, g

terpretare a datelor. conformat cu cerintele CPTF Zimbru, s-a deter- B

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe par- minat dezvoltarea fizica (talia si greutatea) si s-au :% g

cursul urmatoarelor etape: prima preliminard, aplicat cinci teste motrice. Dl &
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Tabelul 1. Probe de apreciere a nivelului pregatirii fizice speciale a tinerilor fotbalisti (F.M.F.)

Nr. Factorul de . .
crit Proba misurat Descrierea probei
o Instructiuni: din pozitie stand cu piciorul din fata plasat pe linia de start,
' < : ¥ . v v A . . Y .
5 %‘ S s jucatorul este determinat sa parcurga cat mai rapid posibil distanta de 10m.
~ z s 2 Momentul startului este determinat de jucdtor individual.
— A v . . v . . . A
1 5 ez Total incercri: trei, cu pauza de minimum 3 min intre ele.
o0 . . o . v v .
g 28§ Materiale ajutdtoare: bariere cu fotoelemente, ruletd de masurare, conuri.
= (})9 < g Evaluare: se inregistreaza cel mai bun timp din cele trei incercari pe distan-
tade 10 m.
o Y Instructiuni: din pozitie staticd cu piciorul din fatd plasat la un metru de linia
(X1 d=n . - . - v A . . oL e .
g ERRE de start, jucatorul este determinat sa parcurga cat mai rapid posibil distanta
— . . . . v . . .
Q 232% S |de 30m. Momentul startului este determinat de jucator individual.
el A v . . v . s « A
5 ® 8 é by £ & |Total incercdri: trei, cu pauzi de minimum 3 min intre ele.
< —_ 2 . .. . o o
5o 3 & 28 8 | Materiale ajutditoare: bariere cu fotoelemente, ruletd de masurare.
= 29T &Q
é’ 3% S 8 & |Evaluare: se inregistreaza cel mai bun timp din cele trei incerciri pe distan-
I =T ta de 30 m.
Z
5.3 & . o |Instructiuni: din pozitie statica jucitorul este obligat sa efectueze fird elan
' 9 2| 5.5 £ |cuambele picioare un salt in lungime cu fortd maxima.
3 | 2 .EDT, ? 2 é & % Total incercdri: trei, cu pauzd de minimum 3 min intre ele.
* L < . . o . v v
5 E =| @ 8 g 8 ¥ |Materiale ajutatoare: conuri, ruleta de masurare.
— © Evaluare: se inregistreazd cea mai buna séritura.
< & b Instructiuni: jucdtorul este determinat sa parcurga distanta de 180 m cét
E < : = . . 1o v . v v v ..
‘é Z g %‘ g mai rapid posibil. Jucdtorul este obligat sa alerge dupd schema alergarii,
8798 28 & ocolind conurile in mod obligatoriu.
4 | € &7 2 g e Total incercdri: trei.
w° = . . .. . . . o
58 B ESZ Materiale ajutdtoare: 4 conuri mari, fiecare la distanta de 10 m, cronome-
. ~ L v
%“ g > (})‘3 £ %3 tru, ruleta.
= A . v .
=< T N Evaluare: se inregistreazd cel mai bun rezultat.
s =R Instructiuni: timp de 6 minute jucdtorul este determinat sa parcurga o dis-
= B 58 o |tantd cat mai lungd posibil pe un traseu stabilit de 300 - 400 m in jurul
o .
5 S 8 é S £ |terenului de fotbal.
& 3 58§ |Totalincercari: una.
- . . o . .. o v
R g 3 & °° | Materiale ajutdtoare: conuri ce delimiteaza traseul, cronometru, ruletd.
< %) Evaluare: se inregistreaza rezultatul incercdrii.

Rezultatele cercetarii ne permit sa concluzio- torul cel mai important pentru punerea in evi-
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nam ca la testarea initiala, atat la indicii dezvol-
tarii fizice, cat si la cei ai pregatirii fizice nu exista
diferente semnificative din punct de vedere sta-
tistic intre datele inregistrate in grupa experi-
mentala si cele ale grupei martor.

Comparand efectele aplicarii programei expe-
rimentale prin raportarea valorilor medii la tes-
tarea finala intre GE si GM, putem mentiona ca
cresterea rezultatelor la tinerii fotbalisti pe pos-
turi de joc se incadreaza in limitele calificativului,
»bine” in GE si ,,mediu” in GM.

Cunoscind faptul ca inaltimea este indica-

denta a cresterii si dezvoltarii copilului, putem
mentiona ca pe durata unui an competitional
parametrii taliei la tinerii fotbalisti de pe postul
de atacant, atit la GE cit si la GM, atestd o cres-
tere neuniforma. Aceastd crestere se datoreaza,
probabil, efectului fiziologic al virstei, deoarece
parametrii s-au modificat neuniform la tinerii
fotbalisti de pe acest post.

Analizand rezultatele la juniorii de pe pos-
tul de atacant, observim cd la probele de viteza
rezultatele finale sunt semnificativ mai mari in

comparatie cu cele initiale (P< 0,05).

0
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Tabelul 2. Analiza comparativa a nivelului pregatirii fizice

speciale a jucétorilor specializati pe postul de atacant (n=8)

Nr. crit.| Indicatori Grupe si fm{li?atori . Paran'tetrivstatistici
statistici Initiald Finala t P
M 165,87+2,95 168,56+2,94 1,19 >0,05
E 166,15%+2,96 169,72+2,94 1,58 >0,05
1 Talia (cm)
t 0,07 0,28 - -
P >0,05 >0,05 - -
M 47,12+1,22 48,66%1,20 1,65 >0,05
, Greutatea E 47,07+1,20 48,24+1,18 1,28 >0,05
(kg) t 0,03 0,25 - -
P >0,05 >0,05 - -
M 1,91+0,04 1,89+0,04 0,66 >0,05
, Alergare E 1,90+0,04 1,8520,03 1,67 >0,05
10 m (s) t 0,17 0,80 - -
P >0,05 >0,05 - -
M 4,83+0,11 4,7210,10 1,37 >0,05
) Alergare E 4,78+0,10 4,4310,08 5,00 <0,01
30 m (s) t 0,33 2,23 - -
P >0,05 <0,05 - -
M 44,37+0.48 44,01+0,47 1,00 >0,05
5 Alergare E 44,49+0,48 42,52+0,45 5,47 <0,001
180 m (s) t 0,20 2,24 - -
P >0,05 <0,05 - -
M 198,00+3,76 201,08+3,74 1,07 >0,05
Saritura in E 198,25+3,79 212,80+3,66 5,10 <0,01
6 lungime de
pe loc (cm) t 0,16 2,24 - -
P >0,05 <0,05 - -
M 1260,62+18,34 1273,46%18,10 0,92 >0,05
, Alergare 6 E 1271,30+18,49 | 1334,66+17,97 4,54 <0,01
min (m) t 0,41 2,40 - -
P >0,05 <0,05 - -
Notd: E - Grupa experiment, M - Grupa martor
n=8;  P-0,05; 0,01; 0,001. r=0,707
f=14; t=2,145 3,977 4,140
f=7; t=2,365 3,499 5,408
Dupa procesarea rezultatelor experimentului La proba de rezistentd, jucdtorii pe postul 3
pedagogic la probele de forta-vitezd, atit grupa de atacant si-au imbunatatit esential rezultatele @
experimentald, cit si cea martor au obtinut re- la testarea finald in comparatie cu cea initiala. E
zultate semnificativ mai bune in comparatie cu  Aceasta se datoreaza faptului cd atacantii sunt |, é
rezultatele initiale. acei jucatori, care efectueaza un volum mare de % ;%
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lucru pe teren, ceea ce solicitd o rezistenta motri-
ce corespunzatoare.

Prin urmare, aplicarea programei experimen-
tale in cadrul experimentului formativ, accentul
fiind pus pe pregatirea motrice diferentiata a ti-
nerilor fotbalisti, a demonstrat clar eficienta aces-
teia prin rezultatele inregistrate la majoritatea in-
dicatorilor si parametrilor testati. Ne referim in
primul rand la sporirea nivelului de dezvoltare a
parametrilor motrici: atacantii din grupa expe-
rimentald si-au imbundtétit semnificativ perfor-
mantele la majoritatea probelor supuse cercetarii.

Concluzii

1. Analiza literaturii de specialitate eviden-
tiaza clar faptul cd, in cadrul jocului de fotbal,
existd multe situatii de joc, care cer o pregatire
fizicd corespunzatoare a fotbalistilor pentru fie-
care post de joc. In acelasi timp, nu intalnim sur-
se bibliografice care ar trata problema pregatirii
fizice diferentiate a atacantilor juniori intr-un
ciclu anual de antrenament.

2. Prin studiul efectuat, in urma prelucrarii
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